
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Балтасинский детский сад №3 общеразвивающего вида», реализующего Основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования (далее – Образовательная 

программа ДОУ) составлен  с учетом основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

 Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской федерации» №317-ФЗ от  03.08.2018 г. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,       

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.№1155 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования , 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации    от 31 июля 2020 

г. N 373” (вступил в силу с 1 января 2021 года); 

    Установлен максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки   для    детей 

раннего возраста 20 минут, младшего и среднего возраста 30 и 40 минут, в старшей 50 минут  

занятия проводимые  в первой половине дня, 75 минут при  организации одного занятия после 

дневного сна, подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –не менее 10 минут. 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от  3 до 4 лет –не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет –не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет –не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет –не более 30 минут. 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 10 минут. Допускается осуществление образовательной  

деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для  профилактики   

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 



Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для воспитанников  

дошкольного возраста организуется 3 раза в  неделю. Длительность занятий по  физическому 

развитию   зависит от возраста детей. При благоприятных метеорологических условиях 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) образовательная 

деятельность по физическому развитию осуществляется на открытом воздухе один раз в 

неделю, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используются 

все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с 

учетом  з д о р о в ь я              детей  при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

         Начиная со средней группы, вводится обучение русскому языку: 

-в средней группе 2 раза в режимных моментах 

-в старшей группе 2 занятия и 1 раз в режимный моментах 

-в подготовительной к школе группе 2 занятия и 3 раза в режимных моментах. 

Кроме ОД по обучению детей русскому языку воспитатель по обучению русскому языку 

ведет индивидуальную работу с детьми в свободное от непосредственной 

образовательной деятельности время, а также работу с педагогами и родителями. 

Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью 

закрепления изученного материала ОД по обучению детей русскому языку. 



Учебный план 

МБДОУ «Балтасинский детский сад №3 общеразвивающего вида» 

2021-2022 учебный год 
№ Направления, Количество НОД в неделю 

образовательные 
Вторая Младшая Средняя Старшая Подготови области 
группа группа группа группа тельная к 

 раннего    школе 

 возраста    группа 

1.1.1 O.о.«Познавательное 2 2 2 2 3 
развитие» 

Ознакомление 1 1 1 1 1 
окружающим миром 

Формирование 1 1 1 1 2 
элементарных 

математических 

представлений 

1.1.2 О.о. “Речевое 2 1 1 2 2 
развитие” 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

1.1.3 О.о. «Художественно – 4 4 4 5 5 
эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

1.1.4 О.о. «Физическое 3 3 3 3 3 
развитие» 

Физическая культура в 3 2 2 2 2 
помещение 

Физическая культура на - 1 1 1 1 
прогулке 

Итого: 11 10 10 12 13 

2.Национально-региональнный компонент 

1.2.1 О.о. “Социально – - - 2 (р.м) 1(2 р.м) 2 (3р.м) 
коммуникативное 

развитие” 

Русский язык 

 Итого: 11 10 10 13 15 



1 Базовая часть Количество НОД 

1.1 Федеральный компонент 

  Вторая группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготови-  

раннего тельная к школе группа 

возраста  
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1.1.1 О.о. “Познавательное развитие” 

Ознакомление 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
окружающим 

миром 

Формирование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

элементарных 

математических 

представлений 

1.1.2 О.о. “Речевое развитие” 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.1.3 О.о. “Художественно-эстетическое развитие” 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 76 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.1.4 О.о. «Физическое развитие» 

Физическая 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
культура 

 ИТОГО 11 44 400 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

1.2                 

1.2.1 О.о. “Социально-коммуникативное развитие” 
 Русский язык       2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 ИТОГО 11 44 400 10 40 360 12 48 432 14 56 504 15 60 540 



Базовый план организованной образовательной деятельности 
2021-2022 учебный год 

 

Базовый вид Вторая 
группа 

Младшая Средняя 
группа 1 

Старшая Подготовител
ьная к 

деятельности раннего группа (от 4 до 5 
лет) 

группа школе группа 

 возраста (от 3 до 4 
лет) 

 (от 5 до 6 
лет) 

(от 6 до 7 лет) 

 (от 2 до 3 
лет) 

    

О.о. “Познавательное 2 2 2 2 3 
развитие” 

Ознакомление с 1 1 1 1 1 
окружающим миром 

Формирование 1 1 1 1 2 
элементарных 

математических 

представлений 

О.о. “Речевое 2 1 1 2 2 
развитие” 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

О.о. “Художественно- 4 4 4 5 5 
эстетическое 

развитие” 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

О.о. «Физическое 3 3 3 3 3 
развитие» 

 

Физическая культура 
 

3 

3  

(1 раз в неделю 

на улице) 

3  

(1 раз в 

неделю 

3 

 (1 раз в 

неделю 

3  

(1 раз в неделю 

на улице) 

 на улице) на улице)  

      
   О.о. “Социально-      

коммуникативное 

развитие” 

Русский язык   - 1 2 

Итого: 11 10 10 13 15 



 


